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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุ

2) แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพของผูสู้งอาย ุ3) ความสัมพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคล ไดแ้ก่ เพศ 

อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่อง

ปากของผูสู้งอายุ โดยประยุกตใ์ช ้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมในการวิจยั

ของเบคเกอร์ (Becker) ระเบียบวิธีวิจยัเป็นวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรในการวิจยัคือผูสู้งอายุ จาํนวน 

1,219 คน กาํหนดสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งตามแนวคิดยามาเน่  จาํนวน 331 คนไดม้าโดยสุ่มอยา่งมีระบบ 

(Systematic random sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูล 

ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  การแจกแจงความถ่ี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของสเปียร์แมน 

 ผลการวิจยั พบว่า 1) ผูสู้งอายมีุค่าเฉล่ียพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดบั

มาก 2) ผู ้สูงอายุมีค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดับมาก 3) อายุ  มี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 ส่วน เพศ ระดับการศึกษา รายไดต่้อเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริม

สุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to  study : 1) the oral health promotion behaviors of 

the elderly, 2) the health belief models of the elderly, and 3) the relationship between personal 

factors including gender, age, education level, income, health belief models and oral health 

promotion behaviors of the elderly. The conceptual framework was applied the health belief 

model and Behavior theory’s Becker. This research was a quantity method. The population of the 

elderly consists WERE 1 ,2 19  of the elderly The sample was obtained through Systematic random 

sampling, consisting of 331 individuals’s Yamana. The instrument  was a questionair. The statistics 

used for data analysis were percentage, mean, frequency, standard deviation, crosstab analysis of 

Chi-square, Pearson and Spearman correlation coefficient. 

 The study results revealed that 1) the mean scores’s oral health promotion behaviors 

of the elderly was  high level, 2) the mean score of health belief models was  high level,and 3) 

age was a positive relationship with oral health promotion behaviors of the elderly at a 

statistically significant level of .05, the gender, education level and monthly income were not 

related to oral health promotion behavior of the elderly, and  health belief models of the elderly 

was a positive relationship with oral health promotion behaviors of the elderly at a statistically 

significant level of .05  
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